Du hast Corona? Dann sieh dir dieses Bild genau an.

Coronainfektion, HIF= Hypoxie induzierter Faktor

Chronische Entziindungen,

Tumore oder Infektionen

antioxidativ

Vitamin C
Ko-Faktor fiir den HIF
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() Vitamin-C senkt den Oxidativen Stress und hilft den HIF (Hypoxie induzierter
Faktor) abzubauen. HIF ist ein Transkriptionsfaktor, der die Furin Bildung
fordert. Mehr Furin bedeutet, dass mehr Spike Protein Spaltungen erfolgen
und erst dann kann das Virus in die Zelle eindringen.

Erst in der Zelle kann sich das Virus vermehren!

Somit kann eine gute Vitamin C Versorgung indirekt die Infektion mit SARS-
CoV-2 erschweren. Empfehlung aus dem Artikel (1): in der supportiven
Therapie oral 1-3g Vitamin C pro Tag

Ich nehme taglich Vitamin-C 1g 1x taglich (ist bei Vitamin-C Pulver ca. 1/2
Teelaffel).

Bei Covid Infekt oder Kontakt zu Covid Patienten oder bei Grippe nehme ich:
Vitamin C 1g 1-1-1 taglich und dazu nehme ich noch 25 mg Zink 1x am Tag.
Achtung hohe Dosen Vitamin C konnen auch mal Durchfalle machen.

Corona-Spike Protein

() Abildung in Anlehung an die Grafik aus dem Artikel von der
medizinischen Zeitschrift: "Wiener klinisches Magazin® Jahrgang
24, Heft 2, April 2021, Seite 53, Artikel "Vitamin-C-Infusionen
nitzen Covid 19 Patienten” Seite 52 bis 54.

Diese Grafik und die enthaltenen Infos stellen keine Handlungsempfehlung dar.
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SARS-CaV-2
Eintritt in die menschliche Zelle

Ich hatte viele Coronaerkrankte in meinem Umfeld von 4 bis 90 Jahre alt. Alle sind wieder

genesen. Es sind ungeimpfte und geimpfte dabe

i, auch einige Risikopatienten. Alle haben

Vitamine u. Spurenelemente genommen, ob geimpft oder ungeimpft, so wie ich es unten

beschreibe.

e Die Kinder bekamen Immun44 Saft® von

den Eltern (Dosierung laut Empfehlung des

Herstellers) den kann man in jeder Apotheke kaufen.

Die Erwachsenen nahmen, sobald sie einen positiven Test hatten oder Kontaktperson waren:

1g Vitamin C 3x taglich (1-1-1) >> zur Info 1g Vitamin C sind 1000 mg. Das ist bei

reinem Vitamin C Pulver ca. % Teeloffel 3x taglich, diese hohe Dosis ist wichtig, dass

mal Durchfalle machen, dann kann man

weniger nehmen und dafiir OPC, das ist ein Traubenkernextrakt 1x taglich 1 Tablette.

Schwarzkiimmeldl 1 Teel6ffel morgens, mittags und abends oder Schwarzkiimmeldl-

Kapseln. Vor allem bei Husten oder Corona mit Magen- Darmbeteiligung.
Schwarzkiimmel6l wird als ,,Gold der Pharaonen” bezeichnet, da es eine grolle
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erklart das Bild oben!

Vitamin C kann in hoher Dosierung auch
e zusatzlich 1x 25 mg Zink am Tag
e Selen 100 Mikrogramm 1-0-1 am Tag
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Heilkraft hat und entziindungshemmend
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Freien sind.
[ ]

ist.

Einige nahmen noch Vitamin D taglich, vor allem die Erwachsenen die selten im

Das wichtigste ist, die Entziindung zu hemmen, das machen all diese Vitamine und

Spurenelemente und das Schwarzkiimmeldl, denn bei liberschieRender Entziindung

kann Corona schwer verlaufen.

Bleibt gesund {}und auch eure Lieben @ & Ihr dirft diese Information gerne

weitersenden. Es besteht kein Copyright.




